MENSCHEN

Die Urwiichsige:
Fichtenholzbank
auf dem Ramis-
gummehoger BE.

DAS BANKGEHEIMNIS
IST ABGESCHAFFT!

Sie stehen iiberall. Doch wo, wusste keiner so genau. Bis die
Osterreicherin Renate Albrecher auf die Idee kam, die Sitzbanke der
Schweiz zu fotografieren und ein Bankliverzeichnis anzulegen.

— Text Marianne Fehr Fotos Fabian Unterndhrer

enate Albrecher ist besessen. Nicht
Rvon einem Diamon, sondern von

einer Idee, deren Umsetzung allen
Menschen in der Schweiz zugutekommt.
Sie sammelt Bilder und Informationen
uiber Sitzbanke im 6ffentlichen Raum. Die
43-jahrige, aus Osterreich stammende So-
ziologin, die mit ihren drei Kindern in
St-Sulpice VD lebt, kam vor neun Jahren
in die Schweiz, suchte nach geeigneten
Ausflugszielen und Picknickorten und
stellte fest: Am schonsten ist es dort, wo
Bénke stehen. Sie erinnerte sich auch an
ihre Jugendzeit in einem weit abgelegenen
Haus ohne Nachbarn: «Ich setzte mich
damals oft auf eine Bank am Strassenrand,
in der Hoftnung, es komme jemand vor-
bei, mit dem ich ein paar Worte wechseln
konnte.» Nun mochte sie, «dass jeder ein
Stiick vom Gliick haben kann. Egal, was
sonst im Leben passiert — Banklimomente
tun jedem gut.»

Vor zwei Jahren begann Renate Albre-
cher, sich mit dem Thema Bénke intensiv
auseinanderzusetzen. Sie griindete einen
Verein zur Forderung der Bankkultur,
arbeitete bis zu 70 Stunden pro Woche
daran, Binke zu fotografieren und zu re-
cherchieren, denn es gibt in der Schweiz
kein Inventar der Binke im 6ffentlichen
Raum. Heute beschiftigt sie sich neben
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ihrer Teilzeitarbeit an der Universitat Lau-
sanne noch 40 Stunden wochentlich mit
den Bankli - unentgeltlich.

Ansteckender Enthusiasmus

Renate Albrecher entwickelte eine Bankli-
Landkarte fiirs Internet, auf der neben
dem Ort auch Erreichbarkeit, Aussicht
und Ruhefaktor abgefragt werden kénnen.
Seit kurzem kann dort jeder ein Béanklifoto

..nil]!ll'l

samt seinen Eindriicken eintragen. «Bank-
geheimnisse» heisst die Karte neckisch,
weil es laut Renate Albrecher «ein unab-
sichtliches Geheimnis ist, wo die Banke
stehen oder wie sie entstanden sind». Auf
der Karte sind mittlerweile 1500 Binke
zu finden, von 5000 Béanken hat sie Fotos,
die sie noch online stellen wird. «Noch
viel zu wenige», sagt Renate Albrecher. Sie
schitzt, dass es mindestens 200 000 Bianke

El Die Geruhsame: Eine Kuh ladt vor der
Schaukaserei in Affoltern im Emmental
BE zum Sitzen ein.

Hl Die Eingebettete: Idyll am Waldrand

im Husertal bei Hausen am Albis ZH.

El Die Uberdachte: Betonbinkli

in Lausanne-Malley VD.

Fotos: Philipp Ingold, Hans Peter Bruder

Lauschiger Platz
am Genfersee:
Renate Albrecher
in St-Sulpice VD.

in der Schweiz gibt, durch-
schnittlich 30 pro Gemeinde
und 800 pro Stadt.

Renate Albrechers Enthu-
siasmus hat rasch auf Hun-
derte andere iibergegriffen. Sie
griindete eine Gruppe von
Banklifreunden auf den Inter-
netplattformen Instagram und
Facebook. Dort folgen den
Bankligeschichten bereits rund
4000 Personen, pro Woche
kommen tiber 200 neue Bénkli-
fotos herein. Einige Fans seien
regelrecht «bankophil», also
bénklibesessen, sagt die Sozio-
login, und schickten wochent-
lich 40 Bénklibilder oder mehr
ein: knorrige aus Baumstdm-
men, bemooste aus Stein, edle
in modernem Design, im
Schnee versunkene, solche mit
prachtiger Aussicht oder tief im Wald
versteckte.

Berithrende Geschichten

Hin und wieder erzihlen die Bankli-
freunde ihre Geschichten. Eine Frau, die
sich auf ein Bankli setzte, das einem
«Hans» gewidmet war. So hiess auch ihr
verstorbener Mann, und sie blieb lange sit-

«Egal, was sonst im Leben passiert —
Bdnklimomente tun jedem gut.»
Renate Albrecher

zen und dachte an die Zeit mit ihrem Hans
zuriick. Eine Herzkranke, die sich haufig
ausruhen muss, wihlt nun die Route ihrer
Spaziergange nach der Bénklikarte. So ist
sie nicht mehr gezwungen, sich auf den
Boden zu setzen. Andere Banktouristen er-
innern sich auf einer bestimmten Bank an
romantische Erlebnisse oder wissen noch,
dass sie sich dort entschieden haben, ihr

Leben umzukrempeln. Man findet auch
Banke, die ihre Geschichte selber erzahlen.
Mit einer Plakette versehen, erinnern sie
an ihren Sponsor: «Hoi-Bénkli — gespendet
im Sommer 1997 von einer Diirrenésche-
rin, in dankbarer Erinnerung an die gliick-
liche Jugendzeit in diesem schénen Dorf.»

Renate Albrecher interessiert sich fiir
alle Binke, die hisslichen wie die scho-
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FUHREND IN MEDIKAMENT UND GESUNDHEIT

BESCHWINGTE
BEINE!

Kl Die Erhabene: Aussichtsplatz im Lavaux, hoch iiber St-Saphorin VD.
El Die Schlichte: Ausruhen mitten im Griinen bei La Forclaz VD.
nen. Bei einer, die auf einem Parkplatz | Bl Die Stimmige: Stiller Ort am Hallwilersee kurz vor Aesch LU.
steht, dahinter eine laute Strasse, vorne | [l Die Sakrale: Fischerbinkli am Inkwilersee BE/SO.
ein Abfallkiibel, fragt sie sich, warum um
Himmels willen jemand dieses Unding
finanziert hat. Ihre Lieblingsbédnke stehen

«Je warmer es wird, desto ofter
haben wir schwere Beine:
Starken Sie die Venen mit

freilich am Plage du Pélican in ihrem
Wohnort St-Sulpice: «Man kann dort von
verschiedenen Banken aus in jede Rich-
tung schauen, hat Aussicht auf die Berge
oder den See. Man glaubt, an diesem Kraft-
ort ausserhalb von Raum und Zeit zu sein.
Und doch ist der Platz immer belebt und
veranschaulicht den Urwert des Bankli:
das Teilen und Sichkennenlernen.»

Zeichen der Gastfreundschaft

Dass nicht jedes Binkli dazu einladt,
héngt oft auch von seinen Benutzern ab.
Wie einer auf einer Bank sitze, so hat
Renate Albrecher beobachtet, sage viel
tiber den Menschen aus: «Der eine setzt
sich in die Mitte, breitet die Arme aus
und signalisiert, dass er die Bank fiir sich
allein beansprucht. Andere setzen sich
an den dussersten Rand und laden damit
andere ein, Platz zu nehmen.»

Die Bénkli-Leidenschaft von Renate
Albrecher ist mehr als ein sympathisches,
privates Hobby: Der Verein Bankkultur
wurde in den Trégerverein fiir das Kultur-
erbejahr 2018 aufgenommen, der schweiz-
weit Kulturgiiter entdeckt und miteinan-
der vernetzt. Denn auch Banke sind nicht
nur Mébel im 6ffentlichen Raum, sie sind
eine lebendige Tradition. Sie erméglichen
es Menschen, auch im Alter oder mit
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einem Gebrechen spazieren zu gehen, sie
sind Orte der Ruhe und erlauben den Sit-
zenden, sich vom Alltag zuriickzuziehen,
offnen die Augen fiir die Schonheiten der
Natur und stellen - als kostenlose Ein-
ladung - ein Zeichen der Gastfreund-
schaft dar.

Wie Gebiaude oder Pirke erzihlen
Bankli Geschichten tiber die Werte ihrer
Zeit. Frither galt es bei den noblen Leuten
als ungehorig, sich anzulehnen, sie sassen
bolzengerade und steif auf den Bénken.

«Der Urwert des
Bdnkli ist
das Teilen und Sich-
kennenlernen.»
Renate Albrecher

Deshalb entstanden die heutzutage oft
als umbequem empfundenen Modelle. In
Nazideutschland durften sich Juden ledig-
lich auf wenige fiir sie markierte Binke
setzen, im Amerika der Rassentrennung
waren es die Schwarzen, die abgesondert
sitzen mussten. Renate Albrecher stellt
fest: «Heute werden die Sitzplitze auf den
Banken in den Stadten haufig mit Quer-
balken voneinander abgetrennt. Vorder-
grindig, weil sich die Leute nicht zu nahe
kommen wollen, vor allem aber, damit
sich Obdachlose nicht darauf ausbreiten
koénnen.»

Die Bankspezialistin indes strebt das
Gegenteil an: Sie will die Menschen zu-
sammenbringen. So schwebt ihr vor, eine
Bankstunde ins Leben zu rufen - einen
Zeitpunkt, an dem sich Leute auf Bén-
ken treffen konnen. Fir nachstes Jahr hat
sie eine wandernde Bank geplant. Eine
tibergrosse Landibank, die von Ort zu
Ort reist, ihre Artgenossen besucht und
die Menschen zusammenfiihren soll. Es
miisste schon ein Banklikollaps passie-
ren, dass Renate Albrecher die Ideen aus-
gehen wiirden. ]
www.bankgeheimnisse.ch
www.facebook.com/groups/
bankgeheimnisse
www.bankkultur.ch

Foto: Philipp Ingold
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kalten Giissen und bewegen

Sie sich oft und viel.»

Drei Tipps von Apothekerin Dominique Batscher

Ameisen Rotpunkt Apotheke, Flawil

Sind vor allem die Fussknéchel geschwollen,
kann das ein Symptom fiir eine krankhafte
Venenschwache sein —fragen Sie in Ihrer
Rotpunkt Apotheke nach! Reduzieren Sie Uber-
gewicht, verzichten Sie auf Nikotin und Kaffee.
e Wassertreten, ein kaltes Fussbad, nasse Socken
mit etwas Essigzusatz, ein Knie- oder Schen-
kelguss starken die Venen. So oft wie moglich

die Beine hochlagern.

e Gehen Sie barfuss, das trainiert die kleinen und
grossen Fussmuskeln. Kapseln oder Gels z.B.
aus Weinlaubextrakt wirken durchblutungsfor-
dernd, ebenso wie Kompressionsstriimpfe.

GESCHENKBON JULI

den Sommer im Wert von CHF 12.-.

(Einzulosen bei Ihrem néachsten Einkauf im Juli 2018. Pro Person ein Bon. Solange Vorrat.)

Freizeit fiir Ihre Fiisse. Wir schenken lhnen Sigvaris Flip-Flops fiir
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